
קצת היסטוריה 
שורשיה  את  יונקת  המודרנית  הרפלקסולוגיה 
לפני   2300 בשנת  כבר  עתיקות.  מאוד  מטכניקות 
רגליים  כפות  עיסוי  של  עדות  נמצאה  הספירה, 
עתיקים  סיניים  כתבים  העתיקה.  ממצרים  בתחריט 
טיפול  שיטת  על  מספרים  שנים  שלושת־אלפי  מלפני 
והאגודלים שנקראת  הנעזרת בלחיצות של האצבעות 
לחץ(,   - פרסורה  דיקור,  נקודת   - )אקו  “אקופרסורה" 
המהווה בסיס לטיפול הדיקור הסיני והרפלקסולוגיה. 

איך זה עובד
העיקרון הבסיסי בכל הרפואה הסינית הוא שאנרגית 
מרידיאנים  לאורך  בגוף  זורמת  “צ'י"  הנקראת  החיים 
מסלולי  שהם  הגוף  את  החוצים  ערוצים  מעין  שהם 
בשם  רופא  הגוף.  על  אורכם  לכל  המשפיעים  אנרגיה 
ויליאם פיצגרלד ‘גילה' את השיטה וייבא אותה לעולם 
על  הלחיצות  שיטת  את  ופיתח  חקר  הוא  המערבי. 
נקודות מרוחקות ספציפיות, וגילה השפעה משמעותית 
על איברים מרוחקים ממקום הלחיצה. בזכות תגלית זו 
ובגרון.  באף  קלים  ניתוחים  אפילו  לבצע  הצליח  הוא 
כלומר, פעולת ההרדמה או הטשטוש נעשתה בעזרת 
שימוש  ללא  הרגליים,  או  הידיים  כפות  על  לחיצות 

בחומרים מרדימים. 
המרידיאנים  שכל  כך  על  מבוססת  הרפלקסולוגיה 
בגוף, משתקפים בכפות הרגליים. יש לציין שלא פחות 
נמצאים  עצביים  קצוות  ומאתים  משבעת־אלפים 
בגוף ומשתקפים בכפות הרגלים! מכאן השפעתה של 

הרפלקסולוגיה על מערכת העצבים. 
האיברים  כל  עם  מפורטות  מפות  התפתחו  בהמשך 
בגוף  המקום  לפי  היא  החלוקה  הגוף.  ומערכות 
גאוגרפית.  חלוקה  כמו  האיברים,  של  והפרופורציות 
איבר  היא  הרגל  כף  לגוף.  בהקבלה  היא  ההשתקפות 
כולו.  הגוף  משתקף  שעליו  אחד  איבר  סומאטוטופי: 
היד,  כף  גם  הסומאטוטופי,  היחיד  האיבר  אינה  היא 
בעצם  היא  הרגל  כף  כאלה.  הן  והעין  האוזן  הלשון, 
בתוכו  המכיל  קטן  עולם   - הגוף  של  מיקרוקוסמוס 
בהרבה.  ממנה  גדולה  מערכת  של  ואיכויות  פעילויות 
מתייחסים  שאנו  היא  הרפלקסולוגיה  של  הייחודיות 
 – הוליסטי  שהוא  טיפול  זהו  בכללותם,  ולנפש  לגוף 

שמשמעותו מגיעה מהמילה WHOLE באנגלית.

תכל'ס בשטח
הטיפול מתבצע בצורה של עיסוי נעים ולחיצות על 
נקודות רפלקס  מגרים  כולל הקרסול.  הרגליים,  כפות 
לדוגמה:  הגוף.  במערכות  באיברים  תגובה  לקבל  כדי 
האצבעות משקפות את הראש. אם נרצה להקל על כאבי 
ראש, נתמקד בבהונות, אבל לא רק. הטיפול מתבצע עם 
קרם או עם שמן כדי שיהיה יותר נעים למטופל ולמטפל. 
מתחת  הקריסטלים  את  מרגיש  מנוסה  רפלקסולוג 

עם השנים התפתחה שיטת הטיפול 
הכמעט אנונימית, והפכה להיות 

מוכרת יותר ויותר. היא מסייעת בכל 
כך הרבה מקרים בחיים: בקשיי קשב 
וריכוז, בבעיות נשימה, בכאבי בטן, 
גב, אוזניים ועוד, עד שהיינו חייבים 

לשמוע עליה קצת יותר, לעומק. 

מרים שלומוביץ פרץ, מטפלת 
הוליסטית גוף ונפש, ורפלקסולוגית 
בכירה זה שלושים שנה, עורכת לנו 

היכרות עם שיטת הטיפול, וגם מציידת 
אותנו בטיפים חשובים.

miryam6690@gmail.com
054-24-18-104

העולם בכף רגלך - 
רפלקסולוגיה

המאמר באדיבות קבוצת המומחים 
של מועדון המטפלים הישראלי

055-883-8818
club@tevaclub.co.il



חמצני )CO2( שהוא תוצר לוואי בתהליך 
יצירת האנרגיה. מכיוון שכל תאי הגוף 
תאי  בעיקר  לקיומם,  לחמצן  נזקקים 
לחוסר  במיוחד  הרגישים  המוח 
ובריאותו  הגוף  שחיות  הרי  חמצן, 
המערכת  זו.  במערכת  תלויות 
הגרון,  הסינוסים,  האף,  את  כוללת 
קני הנשימה, הסמפונות והראות וגם 
הסרעפת. שכיחות תופעת האסטמה 
היא  שנים   6-12 בגילאי  ילדים  אצל 

בטווח של 10-20 אחוז. 
דרכי  של  כדלקת  מוגדרת  אסטמה 

ולחסימה  להיצרות  שגורמת  הנשימה, 
נשימה.  לקשיי  וכך  האוויר  דרכי  של 

בכל  להתפתח  ויכולה  אלרגנית  לרוב  היא 
בילדות.  מתחילה  כלל  בדרך  אולם  גיל, 

הסימפטומים הם שיעול, ליחה, קוצר נשימה, 
בהתקף,  הנשיפה.  והתארכות  לחץ  צפצופים, 
כמובן,  מתגברים.  הלב  ודופק  הנשימות  קצב 
בבעיות  רחבה  לקשת  עוזרת  הרפלקסולוגיה 
נשימה )ברונכיטיס, קוצר נשימה, שיעול וכו'(. 
זה אצל  הורים רבים נתקלים בבעיות מסוג 
תינוקות וילדים, וזו תופעה מלחיצה בהחלט, 
זיכרונות  יש  לי  אישית  מבוגרים.  אצל  גם 
תינוקות.  כשהיו  ילדיי  עם  לבנים  לילות  של 
גם  רפלקסולוגיה  של  שילוב  בזכות  מניסיון, 
שמנים  עם  בהתקף,  רק  ולא  מניעתי  כטיפול 
אתריים מותאמים לגיל וחשיפה לאוויר הצח, 
ולחסוך  משמעותית  עליהם  להקל  יכולתי 
הטיפול  רפואית.  התערבות  מקרים  בהרבה 
שקשור  מה  בכל  הרגל  כף  בעיסוי  מתמקד 
למערכת הנשימה, בעיקר כרית הרגל, עם דגש 
גב  סרעפת,  ולריאות,  לסמפונות  הכניסה  על 

עליון והשרירים הבין־צלעיים.

מערכת העיכול
מערכת העיכול היא מערכת מרכזית בגופנו, 
בגוף.  המרכזי  במקום  נמצאת  היא  בכדי  לא 
מזון  חומרי  של  קבועה  לאספקה  זקוק  הגוף 
החומרים  חילוף  שנתבלו.  רקמות  לבניית 
עתירי  מזון  למוצרי  הוא  אף  נזקק  בגופנו 
מתבצעת  לדם  המזון  חומרי  ספיגת  אנרגיה. 
אוכלים  שאנו  המאכלים  מעבר  כדי  תוך 
מכני  פירוק  שעברו  לאחר  העיכול,  למערכת 
מיני  בכל  מסייעת  הרפלקסולוגיה  וכימי. 
בחילות,  צרבת,  בבטן,  נפיחויות  כמו  תופעות 
דלקתיות  במחלות  גם  ושלשול.  עצירות 
ניתן לשפר את המצב  כמו קראון או ציליאק 
במטופלת  לטפל  לי  יצא  התקפים.  ולהרחיק 
בגלל  לטיפול  הגיעה  היא  לפנסיה.  שיצאה 
כאבי רגליים והתלוננה גם על עצירות. טיפלתי 

בה מספר פעמים, ובנוסף הנחיתי אותה לעבור 
לתזונה נכונה, לימדתי אותה עיסוי עצמי של 
התלהבה  כך  כל  היא  נשימות.  ותרגול  הבטן 
מהשיפור הדרמטי באיכות חייה, שהתרגשתי 

כל כך...

אף אוזן גרון
הרפלקסולוגיה מסייעת גם לדלקות חוזרות 
אוזניים  דלקות  ילדים.  אצל  גרון  אוזן  באף 
וגם  ילדים,  לרופא  לפנייה  שכיחה  סיבה  הן 
הסיבה לחמישים אחוז מכמות האנטיביוטיקה 
עד  מהילדים  אחוז  שמונים  לילדים.  שניתנת 
עשרים  ובין  באוזניים,  דלקת  יחוו  שלוש  גיל 
לשלושים אחוז יחוו שש-שבע דלקות אוזניים 
ורפואה  סינית  רפואה  של  השילוב  חוזרות. 
קונבנציונאלית יכול להפחית באופן משמעותי 
התרופות,  צריכת  ואת  הדלקת  מחזורי  את 
יותר  בריא  למסלול  לחזור  לילד  ולאפשר 
במהירות. הסימפטומים של דלקות האוזניים 
ואי־נוחות מתמשכת באוזן, חום,  הם כאב חד 
ביציאות,  שינוי  שינה,  הפרעות  שיעול,  נזלת, 
טיפלתי  בשמיעה.  וירידה  מהאוזן  הפרשות 

עם  אלי  שהגיעה  החמש  בת  באסתר 
גרון  אוזן  אף  רופא  בשמיעה.  ירידה 
בגלל  כפתורים  ניתוח  על  המליץ 
הלחץ שהנוזלים יצרו על עור התוף. 
ההורים רצו להימנע מהניתוח. לאחר 
חזרה  טיפולים  ארבעה-חמישה 
הילדה לשמוע יותר טוב, הממצאים 
והניתוח  שמיעה  בבדיקת  אושרו 
הנחיות  קיבלו  ההורים  מהפרק.  ירד 
נושא  פעולה.  ושיתפו  נכונה  לתזונה 
יש  משמעותי,  בהחלט  הוא  התזונה 
קשר הדוק בין מערכת העיכול למערכת 
להפחית  רוצים  אם  אף-אוזן-גרון. 
אף-אוזן-גרון,  במערכת  נוזלים  הצטברות 

עלינו להפחית ליחה במערכת העיכול. 

רפואה מונעת
מאוד  חשוב  אספקט  יש  לרפלקסולוגיה 
שהוא חלק מרפואה מונעת. בתחילת המאמר 
ציינתי שכף הרגל מצביעה על נטיות עתידיות 
יסודית  הסתכלות  ידי  על  כלומר,  האדם,  של 
להרגיש  יכולים  אנו  ומישושה  הרגל  בכף 
עלולות  אך  הופיעו,  שטרם  בעיות  ולצפות 
פעם  לא  קרה  תטופלנה.  לא  אם  להופיע 
לקחת  לא  נא  חסומות'.  שה'כליות  שהרגשתי 
בג'ארגון  ביטוי  זהו  כפשוטה,  המילה  את 
האנרגיה  שזרימת  היא  והכוונה  המקצועי, 
של  הרפלקס  במקום  שיפור.  טעונת  לכליות 
הכליה נרגיש עומס, ולזה יתלווה ‘סימן היובש' 
הפניתי  הכליה.  ממיקום  היורד  חריץ  שהוא 
את האדם לבקש אולטרסאונד כליות, ובעיקר 
נוזלים  שתיית  על  להקפיד  אותו  הדרכתי 
בהתחלת  היה  שהמטופל  הסתבר  מספקת. 
הסינית  הרפואה  בכליות.  אבנים  היווצרות 
האיבר  שהן  לכליות,  רבה  חשיבות  מייחסת 
ההמלצה  הגוף.  לכל  האנרגיה  את  המפזר 
היא לשתות כוס מים מיד אחרי הטיפול, ואם 

אפשר לנוח, זה מצוין.
בטורקיה  מחקר  נערך  כשנתיים  לפני 
בפקולטה לאחיות על השפעת רפלקסולוגיה 
על תינוקות עם גזים. לקחו ארבעים וחמישה 
ארבעה  קיבלו  והם  מגזים,  שסבלו  תינוקות 
טיפולי רפלקסולוגיה. אחרי כשבועיים נרשמה 

ירידה במשך הבכי של התינוקות.
טיפול  שיטת  היא  הרפלקסולוגיה  לסיכום, 
גיל,  בכל  לבריאות  רבה  שתרומתה  נפלאה 
ולמצבים רבים. הרפלקסולוגיה מזרזת תהליכי 
שיפור  בזכות  כאב,  והפחתת  לאיזון  החזרה 

בזרימת הדם וטכניקות להרגעה. 

הצטברות  שהם  גבשושים  אותם  לאצבעותיו, 
באזורים  שהתיישבה  מטבולית  פסולת  של 
מסוימים המשקפים את האיברים שתפקודם 
הדם  זרימת  את  משפר  הטיפול  יותר.  ירוד 
יותר  זורם  כשהדם  כולו.  לגוף  ההזנה  וחומרי 
טוב המשמעות היא חמצון מיטבי של כל תאי 
הגוף, וגם פינוי רעלים דרך הפרשות הגוף. אנו 
מעודדים הפרשה של חומרים המזרזים ריפוי 
ומשככי כאבים טבעיים. חשוב לציין שהרגליים 
מכיוון  לעבודה,  נוחה  אפשרות  לנו  מספקות 
שהן רחוקות מהראש שלנו - החושב, המנתח, 
המפקח על הדברים. לרוב אנו פחות מודעים 
לכפות הרגליים ולנראות שלהן, לכן הן יעידו 
הרפואית  ההיסטוריה  על  האדם,  על  הרבה 
שלו, על עברו, על אופיו ועל נטיותיו העתידיות. 
על  בהסתכלות  גדול  עניין  יש  לרפלקסולוג 
כפות הרגליים. כל גוון שונה של צבע, קמטים, 
חריצים, בליטות וכדומה - ילמדו אותנו הרבה 
האדם.  של  והרגשי  הבריאותי  המצב  על 
ובחינה  הטיפול הראשון מתמקד בהסתכלות 
של כל היבטי כף הרגל, בנוסף לתשאול יסודי. 
הטיפול מאוד נעים ומרגיע את כל הגוף. קורה 
עמוקה  להרפיה  נכנסים  שמטופלים  הרבה 
דבר  וזה  מנמנמים,  ולפעמים  הטיפול  במשך 
את  להחזיק  רגיל  האדם  אם  בעיקר  מבורך. 
בטיפול  שמתחולל  השחרור  בשליטה,  עצמו 

מאפשר לתהליכי ריפוי להתרחש.

הפחתת כאב
אחת התועלות המרכזיות של הרפלקסולוגיה 
שלושים  לפני  הכאב.  הפחתת  בתחום  היא 
חולים  בקופת  עבודתי  את  כשהתחלתי  שנה, 
הרפואה  תחום  חלוצת  שהייתה  ‘מאוחדת' 
המשלימה בזכות ד"ר גלעד כהן, המקום היה 
עם  יחד  עובדים  והיינו  כאב",  “מרפאת  נקרא 
מרדים,  ורופא  סיני  בדיקור  מדקרים  רופאים 
גב  לכאבי  אפידורל  זריקות  נותנים  שהיו 
מאוד  התחום  היום  דיסק.  ולפריצות  חריפים 
עם  משלימה"  “רפואה  בשם  ונקרא  התרחב 

שלל שיטות טיפול.

תיאוריית השער 
תאוריית השער או מנגנון הכאב: תאוריה זו 
מדברת על שיכוך כאבים על ידי עיכוב אותות 
כאב המגיעים למוח. בעת פגיעה פיזית בגוף, 
המוח, בעזרת קולטנים מיוחדים )רצפטורים(, 
ראשונית  כתגובה  לטראומה.  סמנים  קולט 
זו  פעילות  לשרירים.  כיווץ  הוראת  נותן  הוא 
כך  ומשום  הדם,  כלי  להתכווצות  גם  גורמת 
הטבעיים,  הכאבים  משככי  האנדורפינים, 

הפגוע,  לאזור  מספקת  בכמות  מגיעים  אינם 
לכן הכאב מתגבר. מעגל הכאב אמור להימשך 
על  חיצוני.  כוח  עליו  יופעל  לא  אם  רב  זמן 
ידי  על  מעורר  גירוי  כי  הוכח  ניסויים,  סמך 
זרם חשמלי חלש או לחיצה חזקה באזור נתון, 
מפעילים עצבים מעכבים )מדכאים( החוסמים 
ביעילות  ספק  אין  הכאב.  העברת  מסלול  את 
הטיפול הרפלקסולוגי, על כך יעידו מטופלים 
רמת  את  להוריד  מצליחים  הגדול  שברובם 
הכאב ממנו סבלו, ולפעמים כבר אחרי או תוך 

כדי הטיפולים הראשוניים. 

מתוך הקליניקה
הראשונים,  המטופלים  אחד  בזיכרוני  חרוט 
מגרנות  בגלל  שהגיע  שנה,  כשלושים  לפני 
קשות שסבל מהן שנים רבות. הוא היה איש 
באוניברסיטה,  פרופסור  ומשכיל,  חשוב 

והגיע עם אשתו. כבר בטיפול הראשון הודיע 
התחננה  ואשתו  בשיטה  מאמין  שאינו  לי 
שינסה משהו חדש. זוכרת את המתח שהייתי 
בו כי הוא אִתגר אותי, והיה זה בתחילת דרכי. 
ובסוף  ה', לאט לאט פחתו כאבי ראשו,  ברוך 
אני  לי מכתב תודה.  סדרת הטיפולים הושיט 
זוכרת את התרגשותי הרבה מכך. בנוסף, אשתו 

הודיעה שהיא הולכת ללמוד רפלקסולוגיה.
במאות  טיפלתי  שלי  הקריירה  בתחילת 
מטופלים עם בעיות של פריצת דיסק, בכאבים 
תאונות  אחרי  כאבים  וגם  שרירי  ממקור  גם 
ופציעות ספורט. הטיפולים הסתיימו בהצלחה 
ובהפחתת הכאב. במקרה של פריצות דיסק או 
כאבי גב, אני זוכרת אנשים שהיו נכנסים לחדר 
הטיפולים מקופלים מכאב, והיו יוצאים זקופים 
ונינוחים. פרופסור אהרונסון ז"ל, שהיה מנהלי 
איך  מבין  לא  “אני  לי:  לומר  נוהג  היה  הישיר, 
עובדת הרפלקסולוגיה, אבל אני יכול לומר לך 
שהיא עובדת יפה, המטופלים מאוד מרוצים". 
בלוטות  על  בעבודה  מתמקד  בכאב  הטיפול 
ההיפופיזה  )ההיפוטלמוס,  אונדוקרניות 
והאיצטרובל( על מנת לשחרר חומרים משככי 
את  גם  מגייסים  אנדורפיניים.  טבעיים  כאב 
בלוטת האדרלן )יותרת הכליה(, העוזרת לגוף 
להילחם בתהליכים דלקתיים הנגרמים כאשר 

הכאב נמשך זמן רב. 

בעיות נשימה 
מערכת הנשימה אחראית על אספקת חמצן 
ודרכה לגוף כולו כמקור  )O2( למערכת הדם 
הדו־ הפחמן  את  מסלקת  גם  היא  לאנרגיה. 

חשוב לציין שהרגליים 
מספקות לנו אפשרות נוחה 

לעבודה, מכיוון שהן רחוקות 
מהראש שלנו - החושב, 

המנתח, המפקח על הדברים. 
הן יעידו הרבה על האדם, 
על ההיסטוריה הרפואית 

שלו, על עברו, על אופיו ועל 
נטיותיו העתידיות

נושא התזונה הוא בהחלט 
משמעותי, יש קשר הדוק בין 
מערכת העיכול למערכת אף-
אוזן-גרון. אם רוצים להפחית 

הצטברות נוזלים במערכת אף-
אוזן-גרון, עלינו להפחית ליחה 

במערכת העיכול 


